Yoga 60 plus
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Yoga 60plus
Die Yoga-Praxds ist ein bewusster, kreativer Weg, mm nxit den
altershedingten Veranderungen unseres Kirpers umnd Eewnsstseins nmzugehen.
Fester Kurs {(Ansnahme Schulferien)
Freitags von 9:00 -10:00 Ubr in der Mehrzweckhalle Wachendorf

(Fiirther Strafe 47 90556 Cadolzburg / WachendorD

Kursgebihr fir 10 Kursstundern:
- Fiir Nichtmitglieder: 63,€ (inkl. Versicherungsschutz beim BL5V)
- Fur TSV-Mitglieder: kostenlos
- Probestnde kostenlos
Anmeldang erforderlich bei Ubungsleiterin
Barbara Steger,
Tel. 0172/2384709
E-Mail: steger-barbara@web.de

Yoga fur Erwachsene

Zeit: Freitag, 9:00 — 10:00 Uhr
Ort: Mehrzweckhalle - kleiner Saal

Die Yoga-Praxis ist ein bewusster, kreativer Weg, um mit den
altersbedingten Veranderungen unseres Korpers und Bewusstseins
umzugehen.

Die Yoga-Praxis beinhaltet Korper- und Atemibungen sowie
Konzentrations- und Meditationsubungen. Diese ursprunglich aus
der indischen Philosophie stammenden Ubungen kdénnen in jedem
Alter praktiziert und in jedem Alter begonnen werden.

Durch das Uben von Entspannung, Kdérperhaltungen, Atemiibungen


https://www.tsv-cadolzburg.de/turnen-tanz-fitness/erwachsenen-fitness/yoga-fuer-erwachsene/yoga-60-plus/
https://www.tsv-cadolzburg.de/turnen-tanz-fitness/erwachsenen-fitness/yoga-fuer-erwachsene/yoga-fuer-erwachsene-60/

und Meditation wird der Energiefluss angeregt, die
Beweglichkeit erhalten, die Muskelkraft erhoht und die Knochen
gestarkt. Aulerdem werden Atmung und Wahrnehmungsfahigkeit
geschult, was wiederum zu einem Leben im ,Jetzt” anleitet, zu
mehr Vitalitadt und Ausgeglichenheit fihrt. Die Yoga-Ubungen
werden langsam und mit nach innen gerichteten Fokus
ausgefuhrt.

Yoga ist ideal fur Menschen, die die Verantwortung fur die
eigene Gesundheit selbst in die Hand nehmen wollen.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Decke und kleines Kissen
Gerne zum Schnuppern kommen!

Kontakt:

Barbara Steger

Telefon 09103/8758



