Yoga 60 plus

Yoga 60plus
Die Yoga-Praxds ist ein bewusster, kreativer Weg, mm nxit den
altershedingten Veranderungen unseres Kirpers umnd Eewnsstseins nmzugehen.
Fester Kurs (Ansnahme Schulferien)
Freitags von 9:00 -10:00 Uhr in der Mehrzweckhalle Wachendorf

(Fiirther StraBe 47 90556 Cadolzburs / Wachendorf)

Kursgebihr fir 10 Kursstundern:
- Fiir Nichtmitglieder: 63,€ (inkl. Versicherungsschutz beim BL5V)
- Fur TSV-Mitglieder: kostenlos
- Probestnde kostenlos
Anmeldang erforderlich bei Ubungsleiterin
Barbara Steger,
Tel. 0172/2384709
E-Mail: steger-barbara@web.de


https://www.tsv-cadolzburg.de/turnen-tanz-fitness/erwachsenen-fitness/yoga-fuer-erwachsene/yoga-60-plus/

